Prueba de Identificacion de los Trastornos por Uso de Alcohol, (AUDIT,
Alcohol Use Disorders Identification Test). (NOM-028-SSA2-2009)
Instrucciones: Las siguientes preguntas se refieren a SU consumo de alcohol;

elija la opcién que mas se acerque y marque la columna correspondiente con una
“X", Conteste de acuerdo a lo sucedido en los ultimos doce meses.

n
0 1 2 3 4
En los ultimos 12 meses -

q | ¢con que frecuencia Nunca Unrﬁevsei al 2064 veces | 26 3veces vige?agr
ingirié bebidas al mes por semana P
alcohdlicas? menos semana
En los ultimos 12 meses
jcuantas copas se .

2 tomé en un dia tipico de Ta2 a4 5a9 10 0 mas
los que bebe?

En los ultimos 12 meses

3 ¢qué tan frecuente Nunca mznsgzd:l Mensualmente | Semanalmente Diario o casi
tomo6 6 o mas copas en diario
la misma ocasion? mes
En los ult'llmos 12 meses Menos de o .

4 ¢le ocurrio que no podia Nunca una vez al | Mensualmente | Semanalmente Diario o casi
parar de beber una vez diario
que ocurrio? mes
En los ultimos 12 meses

5 ¢ qué tan frecuente dejo Nunca mzn\?eszdgl Mensualmente | Semanalmente Diario o casi
de hacer algo que tenia diario
que hacer por beber? mes
En los ultimos 12 meses
i,qué tan frecuente o .

6 bebié en la manana Nunca S/Irgn\(/)eszdael Mensualmente | Semanalmente Diario o casi
siguiente después de diario
beber en exceso el dia mes
anterior?

En los ultimos 12 meses
Zqueé tan frecuente se Menos de Diario o casi

7 | sinti6 culpable o tuvo | Nunca una vez al | Mensualmente | Semanalmente diario
remordimiento por mes
beber?

I_En Io§ Ultimos 12 meses Menos de o .

8 ¢qué tan frecuente Nunca una vez al Mensualmente | Semanalmente Diario o casi
olvido algo de lo que le diario
pas6 cuando bebi6? mes
En los ult_lmps 12 meses Si, pero no .

g |¢se lastimé o alguien Nunca en el ultimo Si, en el
resulto lastimado - ultimo ano
cuando bebié? ano




En los ultimos 12 meses
¢algun amigo, familiar o Si, pero no
10 | doctor se preocupd por | Nunca en el ultimo
su forma de beber o le afio

sugirié que le bajara?

Si, en el
ultimo ano

Calificacion Total:

0 a 7 Abstemio o consumo de bajo riesgo
8 a 15 Consumo de alto riesgo

16 a 19 Consumo perjudicial

20 a 40 Probable dependencia

Version espafiol: De la Fuente J.R. Kershenovich D., 1992, El alcoholismo como problema médico, UNAM.
Revista de la Facultad de Medicina 35, p.p. 2, 47, 51. Version inglés: Babort T., De la Fuente J.R., 1989, The
alcohol use disoder and identification Test WHO, Ginebra p.p. 1-24. Proporcionado por el Centro de Ayuda al
Alcohdlico y sus Familiares (CAAF) - Instituto Mexicano de Psiquiatria



