
DIRECTORIO DE AREA 
QUERETARO 

AGOSTO 2025



¿ALGUNA PERSONA CERCANA A TI BEBE, Y ESO TE 
CAUSA PROBLEMA?
¡¡EXISTE AYUDA!!

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS TE AYUDARAN A 
DECIDIR SI NECESITAS AL-ANON O ALATEEN:

¿TE MOLETAS POR LA BEBIDA DE OTRA PERSONA?
¿TE CRIASTE JUNTO A UN BEBEDOR QUE CAUSABA 
PROBLEMAS?
¿TE  PREOCUPA  LA  BEBIDA  DE  TU  PADRE  O  
MADRE,  O  DE  UN AMIGO INTIMO O DE ALGUN 
PARIENTE?
¿TIENES  PROBLEMAS  ECONOMICOS  A  CAUSA  
DEL  BEBER  DE OTRA PERSONA?
¿MIENTES PARA ENCUBRIR A OTRA PERSONA QUE 
BEBE?
¿CREES QUE SI EL BEBEDOR TE AMARA DEJARIA DE 
BEBER PARA COMPLACERTE?
¿TE ASUSTA O TE AVERGUENZA LLEVAR AMIGOS A 
TU CASA?
¿TRATAS DISCRETAMENTE DE OLER EL ALIENTO DEL 
BEBEDOR?
¿CREES QUE LA FORMA DE BEBER DE TU PADRE O 
MADRE PUEDE HABERTE AFECTADO?
¿CREES QUE SI EL BEBEDOR DEJARA DE BEBER TUS 
PROBLEMAS SE RESOLVERIAN?
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NO ES FACIL VIVIR CON EL 
ALCOHOLISMO EN EL HOGAR… 

EN AL-ANON TE PODEMOS AYUDAR 

MARGARITA F.  442 360 1659
COORDINADORA DE DIFUSION 

PUBLICA 


