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AUTODIAGNQOSTICO

¢ALGUNA PERSONA CERCANA A TI BEBE, Y ESO TE
CAUSA PROBLEMA-
iiEXISTE AYUDAu!

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS TE AYUDARAN A
DECIDIR SI NECESITAS AL-ANON O ALATEEN:

¢TE MOLETAS POR LA BEBIDA DE OTRA PERSONA-
¢ TE CRIASTE JUNTO A UN BEBEDOR QUE CAUSABA
PROBLEMAS-

¢TE PREOCUPA LA BEBIDA DE TU PADRE O
MADRE, O DE UN AMIGO INTIMO O DE ALGUN
PARIENTE-

¢TIENES PROBLEMAS ECONOMICOS A CAUSA
DEL BEBER DE OTRA PERSONA-

¢MIENTES PARA ENCUBRIR A OTRA PERSONA QUE
BEBE-

¢CREES QUE S| EL BEBEDOR TE AMARA DEJARIA DE
BEBER PARA COMPLACERTE-

¢TE ASUSTA O TE AVERGUENZA LLEVAR AMIGOS A
TU CASA-»

¢TRATAS DISCRETAMENTE DE OLER EL ALIENTO DEL
BEBEDOR~

¢CREES QUE LA FORMA DE BEBER DE TU PADRE O
MADRE PUEDE HABERTE AFECTADO-

¢CREES QUE S| EL BEBEDOR DEJARA DE BEBER TUS
PROBLEMAS SE RESOLVERIAN-




COMITE DE AREA DE SERVICIOS
GENERALES
AREA QUERETARO

; COL. SATELITE. LUNES,
UN DiA A LA | LAVA SN ANDADOR |MIERCOLES Y EL%ﬁfészﬁg]ﬂg
VEZ SATELITE VIERMES DE 447815579
6:00 A 7-30
COL. SATELITE, LUMES,
AUDITORIO MIERCOLES Y MONICA
MILAGROS | gaTELITE ANDADOR | VIERNES DE 4423308884
DEALAMON | ENTRE CALLE LAVA | 10-00 A 11-30 ROSAH.
Y GRIETA S/M. AM. 4423640377
QUE PARA MATOR VAR GARIT A
INFORMALCIO 442 360 1659
EHFEEEEPE?‘R COL.SATEUTE |\ "AMAR AL|  MARIAELOISA
COMTACTO 442 47040 70
QUE COL. LA CAMPANA Tﬂgiﬂ?ﬁ
evPIECE por| YURIQUILLA BLVR. LUNES A | ACAN 4421107550
" FRAY ANTONIODE | | evES DE FELICITAS
JURIQUILLA-| MONROYE HUAR | 7200 2 %30 4421095977
NO.52 LOCAL 8 o
 aszospE | COL.LOS SAUCES |MIERCOLESY ﬂ??&é??ﬁ'
AVOR CALLE MAPOLES |VIERNES 8-00 202 N
ESQ MILAN SN, A 930 PM 4499390137
SANTA ROSA “E]'Eﬁ%fab'f
Sgg&;ﬁgﬁ &Hc}% SEEC{iEuh:iI'HG. JU ;E,E’E‘SMDE W“Enfaggﬁ 12
EMILIANO ZAPATA - _ Fabiolad42 363 7014
6-00 A 7-30
PTE. #7 BIS
P.M.
MIEEUCNDELSE‘S y| GUADALUFEC.
AL-ANON COL.LOS SAUCES |\, —or - | 44284983 57
SAUCES MARSELLA #126 700 A 8.30 ZAMIRA R,
o 44 27 23 64 04
LUNES A
COL. JURIQUILLA, | VIERNES DE ANYLU D
ALANON | PLAZAANARRAS | TOU A0 D 442 721 2221
JURIQUILLA | BOCAL 21-T CALLE. P MARTES ANGIE M
SANFELIPEDE | YJUEVESDE a7 7191
JESUS #5[]2 1[]:[][] :‘5-. 11:3[]
Al




COMITE DE AREA DE SERVICIOS
GENERALES
AREA QUERETARO

DISYIRIN@IDOS
SENDEROS Mué‘g‘gﬂf‘ EESACGL LUNES, CLEMENTINA
DE S RO-COLIiERCOLES Y| 4425 9948 51
RECUPERACIO ' JUEVES 11-:00| MICAELAP.
N CDRHEG;SERA SUR " a1230Pm. | 4425689079
UCHAS COL. VALLE MARTES Y JUANA
JooaiS | ALAMEDA,QRO. |VIERNES DE| M 4421544189
Aeave e | MONTE ALBAN #542, | 11:00 A1230 | MICHELLE
ESQ. UXMAL AM 4422834996
TONES
COL. CENTRO. QRO |MIERCOLES Y| JUANITA 442 493
SOLO POR | ALLENDE SUR £28. | VIERNES DE 16 55
HOY INT_5 PLAZAEL | 500A630 | ELOISA 442 470
ROSARID oM 40 70
COL.CENTRO QRO | MARTESY | MARCELAD. 442
PRIMERO DE | ALLENDE SUR #28. | JUEVES DE 3 56 19 54
AGOSTO INT_5 PLAZAEL | 10-00 A 11-30 | LULA 442 3 19 65
ROSARIO AM. 09
COL.CENTRO.GRO. | LUNES. | ROCIO 442 359
MIERCOLES Y 40 33
CIMATARIO | ARTEAGA 2146 B
o T A AT a | VIERNES DE | ISABEL 442 320
630 A 8-00PM 6180
COL. CENTRO. QRO | LUNESY |MARISELA N. 442
ESPERANZA | ALLENDE SUR #28. | VIERNESDE | 435 85 99
DE VIDA INT_5 PLAZAEL | 10-00 A11-30 |  CIRILA P.
ROSARID Al 4476382575
COL.CENTRO.QRO. | sagapo |MARISELAN. 442
SOLOPOR | 4\ pTEAGA#146-B | 11:00 A12-30 | 4328599
HOY ALATEEN : 30 | MARIAELENAP.
PLANTA ALTA INT_ A PM ppptersa
PEDRO ESCOBEDO, | MARTES Y Lupita C.
QRO.COL. LALOMA.| JUEVESDE | 4481029196
SERENIDAD |~ 01 | EDR. PEDRO | 6-00 A 7-30 Antonio R.
ESCOBEDO NO. 14 PM 4429726516




DISTRITO TRES

COMITE DE AREA DE SERVICIOS

GENERALES
AREA QUERETARO

IRENE R.
COL.LINDAVISTA |\ o0 ESDE| 4421040491
VIDANUEVA | CALLE EMILIANO |MIERCOL
A G ) 1 6:00 A730PM | PATRICIAC.
4421566244
LUNES Y
COL. RANCHO E‘_‘Eﬁ“f%mpfﬂ | OURDES G.
RANCHO SAN | SAN ANTONID | %470 P 4453596986
ANTONIO | CALLE GALAXIA ANA LUISAB.
NO. 104 JUEVESDE | 4151650497
10:00 A 1130
A
COL. JARDINES DE GABRIELA L.
MARTES Y
QUERETARO AV. | 4426152840
RENACIMIENTO | ~ b U vALACION “'Uif_gﬂmgrﬁm NORMA V.
NO. 12A : 4423236301
D AD COL. VALLE MARTES Y
omiED: | ALAMEDA CALLE [JUEVESDE500|  CARMEN
ocUpbaacio| ENCARNACION | A700PMY | GUADALUPEL
X CABRERA NO.21 | SABADODE | 4427763554
ALTOS 11-00 A 1:00 PM
PARAMAYOR |MARGARITA 442
cengsis | COLPASEO DE LA| INFORMACION | 865 0467
REFORMA LLAMAR AL | MARIA ELOISA
CONTACTO | 442 470 40 70
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COMITE DE AREA DE SERVICIOS
GENERALES
AREA QUERETARO

DISTRITO CUATRO

[UNESY
GLORIA D.
COL REFORMA | VIERNES DE
wéfr?a?m’ RA | AGRARIA ANTONIO | 6:00 A7-30 PM 44§ﬁg’§i‘?9
CARRANZANo.27 | SABADODE | j fo-Dn
500 A630 PM | P
[ONES.
MIERCOLES Y
MUNICIPIO VILLA  |VIERNES 7:00a| 00 /s
\UEvo | CORREGIDORA GRO. | &:30PM Wervtven
yneEvO | CALLETLAXCALA #61| MARTESY o
COL. SAN JOSEDE |JUEVES6:00A | , PLEL.
LOS OLVERA 7-30 PM
SABADOS 9-30
A 1100 AM.
LUCHANDO | COL. REFORMA MARTES Y JANET M.
JUEVESDE | 4421202334
POR AGRARIA ANTONIO | 400044130 | SANDRA CH
RESCATARME| CARRANZA No. 27 o hosu
LAURA
GRATITUD M‘:Rihfﬁ'f‘r’gﬁm JUEVESDE | 4423462233
(HAA) Rz N on” | 700 AB30 PM| MARGARITA
: 4422263996
MUNICIPIO VILLA MARTESY | BERNABEA.
CORREGIDORA QRO.
JUEVES DE | 4421042008
VIDA CALLE TLAXCALA #61| 3Y _
10:00A 1130 | LUPITAG.
COL. SAN JOSE DE o Jreatiiagect
LOS OLVERA
MUNICIPIO VILLA LUPITA
UNDIAA LA | CORREGIDORA QRO. | (oo o | GUERRERO
e DAL | CALLE TLAXCALA #61| SR0a00 200 | 4429702568
COL. SAN JOSE DE S0PM | gusanaz.
LOS OLVERA 4491468436
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COMITE DE AREA DE SERVICIOS

GENERALES
AREA QUERETARO

DISTRITO CINCO

LUNES, MIERCOLESY | WA, DELOS
DA Ls| AMEALCO,QRO.COL | VIERNESDE200A330 | ANGELESO
VB ALA CENTRO CUALHTENOC |PH LUNES, MIERCOLESY | 481509090
#70 VIERNES DE 530 A 700 | CARMEN U. 443
oIl 106 8339
SAN JUAN DEL RIO, COL.
ILUSION CENTRO, MARTES 10:30 A 12:00 Al '*E?'E%;gg
GUERRERD #12
QUE SF&H;I;JS:|SAEEE&RE§D JUEVESDE G004 1030 | GABRIELAV.
BIPECE | comno gentg uane | A VIERNESDE 400A | 4272053078 LUCY
POR M| ' 530 P . 42710704
#05.8
SAN JUAN DEL RIO, QRO. oo
Jony | COMUNIDAD SAN PABLO | LUNES 400A5I0PM | =R
{IOR POTRERILLOS.AV. | MIERCOLES Y VIERNES o
AN CAMACHO DETI0ABIOPM. | o poroiion:
GUZMAN 220 '
L UZ DE ﬁf!léﬂﬁ"ﬁ gf; EEUES[:H WARTESY JUEVESDE |  JUANAT.
AMOR L OREANAL £30 A G:00PH. 4406790873
SUELTA LAS| SAN JUAN DECRIO, GRO:
RIENDASY | COMUNIDAD SAN PABLO o
ENTREGASE|  POTRERILLOS.Ay. | /TERNES [;ﬁ 4304 6:00 Hﬂﬁ‘gf'gﬂgﬁf?
LAS A DIOS CAMACHO "
ALATEEN GUZMAN 20
UNNUEVO | SANJUAN DELRIOCOL | LUNESY VIERNES DE ’*"gﬁﬁggﬂH?EﬁFéB’*"
PENSAMIEN| JARDINESDELVALLE | 190042030 MARTESY | 712013
10 AURELES#76 | JUEVESDE 1800A1930| oo,




COMITE DE AREA DE SERVICIOS
GENERALES
AREA QUERETARO

DISTRITO SEIS

COL: ADOLFO
LOPEZ MATEOS LUNES Y i?f;; g”"féﬁga‘
FORTALEZA | TEQUISQUIAPAN, | MIERCOLES DE | g 211822
QRO PLANDE | 5:00 A6:30PM | TPl D
AYALA NO. 107
COL: ADOLFO
LOPEZ MATEOS
MARTES.
FEY Eu'g:gilﬁp‘“"’ JUEVES Y JOSEFINA O.
ESPERANZA : SABADOS 530 | 4142791581
VENUSTIAMO Ry
CARRANZA NO. '
208
PARA VAYOR
VIVE Y DEJA INFORMACION CARLOS
VIVIR CADEREYTA LLAMAR AL 4428758156
CONTACTO
COL. LA BOLA
LUPITA
EZEQUIEL MARTES Y
Sah%ﬁﬂﬁ MONTES QRO | JUEVES 5:00 A ﬂu]l;&g_lf”
CONFEDERACION 530 PM ot
CAMPESINA
COL. SAN MIGUEL| MARTES Y
LUz DE TOLIMAN, JUEVES 6-00 A Rosalia
P A CONOCIDO 7-30 P.M. 4411017867
ARROYODEL | MIERCOLES DE |ALMA 4411037960
NOGAL SN |9:00 A 10-30 AM.
CGIEELIIEHLQIEI#ILEI? NA MARTESy | MA ISABELT.
UNDIA A LA _ 4412155832 MA.
MONTES QRO | JUEVES 500 A
VEZ _ GUADALUPE F.
CADETES 630 P ooy
MILITARES NO. 3
PARA MAYOR
VALOR PARA INFORMACION GABY
CAMBIAR TOLIMAN LLAMAR AL 4426378367
CONTACTO

g
{*, e,
A/
<9 > 7Ny
é;;‘ Y\&ﬁ
“a Lo |1



COMITE DE AREA DE SERVICIOS
GENERALES
AREA QUERETARO

DISTRITO SIETE

[UNES. |
I 0ASIS B 1 PES.EHEPEﬂI?SHgHGG oo |Citina A 4422743073
CAMING MCROLNO#221 | VIERNESDE 451?22{35951%5
9-00 A 1030
VIVIENDO EL SANPEDRITO | DOMINGO DE
PROGRAMAEN M| PENUELAS QRO. | 10:00 A11:30 'EL';%E?
“ALATEEN" MICROLINO & 221 Al
COL. PENUELAS, QRO. | MIERCOLES Y | SANDY R_ 4421529847
UN REG;F’ PARA AV PERIUELAS LOCAL | VIERNESDE | MARGARITAO.
& S00AG30PM| 4481051357
MARTES
COL. UNIDAD w'JELF';.rE«JMEEsSg?an MARIA DEL CARMEN
VIDAY GRATITUD | NACIONAL QRO. CALLE| V0 0 |y 4padanas
UNIDAD NACIONAL #338 | 02 F | 1saBEL 421103212
AG-30 PM
SAN PEDRITO MARIA PATRICIAR.
: MARTES Y
PERUELAS QRO. 4421701457
RAYODELUZ | i) AMANTE #6502 PLANTA E-JaﬁaE-ﬁnDFEm ANGELICAC.
ALTAESQ PRITA  |830AE: 4425020549
LUNES,
COL. PENUELAS, QRO. [MERCOLES Y|  MARIACORT
AFAVOR DE LA 4423050268
SR DELA | BERILO No 102, SOBRE | VIERNESDE | {poai-263
ARTESANOS 500 A 0630
o 4421840745
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COMITE DE AREA DE SERVICIOS

DISTRITO OCHO

GENERALES
AREA QUERETARO

MARTES 7:00-
SAN JUAN DEL RIO,QRO. | 830 PI/
CENTRO. MIERCOLES | ISABEL G. 427288 5762
FUENTEDE VDA |5\ a7a INDEPENDENCIA# 1-C, | 6:00-7:30 P/ | FRANCISCO 427 226 83 30
PLANTAALTAINT.7.  |[JUEVES 10:00-
11:30 Al
ESPERANZAY | NN J”ﬂﬂ?ﬁgm' RO | crmano DE
' . . c
II:#UETHETEUH[; SLAZAINDEPENDENCIA® 1.C. 11.uup,crk112.3n MALENAA 427 1171579
PLANTAALTAINT. 7 ‘
chHu|Eic? & E'; ﬁ"ﬁ MIERCOLES Y|  SONIA427 134 6947
MANANTIAL DE VIDA - | VIERNES 6:00| MADE LALUZM. 427 184
AV. NUEVO LEON SN (CASA | =
ﬁ AT:30PM 82 66
EJIDAL)
SAN JUAN DEL RIO QRO,
UNALUZEN MI | COMUNIDAD LALLAVE, HDA | LUNESDE | MAGDALENAG 427
CAMIND ADELAIDASIN (POLODE  |4:30 AG:00 PM 2721029
DESARROLLO)
SAN JOSE GALINDO, SAN | 548400 DE ]
VIDASUNIDAS | JUAN DELRIO CARRET. | 4:00A5:30 E‘gﬂ‘ E’HE i?. T;
GALINDO-AMEALCO KM 6 P, ettt
||'u||||.-||f'u-f'ﬁ.|'|| |1 I 1L P O
BARRID SAN MATEQ AV.

TRANSFORMEMOS | jsRAMIENTO HUICHARAN S| JuEvES O _
NUESTRAS CERCADEL KINDER DEL | 7.gn i oy | WARITZAD. 773129 8655
PERDIDAS ZAPOTE ' '

PEDRO ESCOBEDO, GRO, | MARTESY |ESPERANZAR. 448 10210
FE YESPERANZA | COMUNIDAD EL SAUZALTO | JUEVES DE 21
IGNACIO COMONFORT #28  |430 AG:00 PM |MARCELAR. 427 11096 06




COMITE DE AREA DE SERVICIOS
GENERALES
AREA QUERETARO

DISTRITO NUEVE
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g
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SAN LUIS DE LA PAZ, LDUENﬁnEﬁNPE;

APRRENDEEND | GTO. COL. CENTRO. | PE>U0ABS0PH yagyiac
0OAVIVIR CALLENIE?USHERDES e | 463100 04
' 12-30 PM

SANLUTS OE LA PAZ,
NUEVA | GTO.COL CENTRO. |LUNESAVIERNES|  OlvaC.
ESPERANZA | CALLE NIFIOS HEROES | DE 6:00 A730PM| Cel: 4631361528
410
MARTES 10:00 A
raioseL| SANJOSEITURBIOE, | 1130 AN | Lo e
oo | COLCENTRO, [YG00AT30RM |~ 0o
NICOLAS BRAVO No. 23 | VIERNES 6:00 A
790PM
MERCOLES, | |,
ESPERANZA | DR.MORA,GTO.COL. | JURESY | o Ol -
Y GRATITUD |EJIDAL DR. MORA CALLE| VIERNES DE 500 | "o e/ M
DEVIDA |  SANFELIPE 1 AG30
7418
oM
JUNTOS
PODEMOS sméér:ﬁs&lmggmf, SABADOSDE | MARGARITAB
LOGRARLO | 20t | 1000ATI30 AN | 4191555653
(ALATEEN) '

A



COMITE DE AREA DE SERVICIOS
GENERALES
AREA QUERETARO

DISTRITO DIEZ

Yl Lo w

EL MARQUES, QRO. COL. | MIERCOLES | SUSANAL
ESPERANZADE | LA PRADERA. INPALANo. | YVIERNES | 4421283454
VDA 3 INTEROR46.ESQ. | DEO30A | LEONOR
BUFALO {00AM | RA4284 76
VALOR |COL SAN ANGEL AVENDA| LUNESDE |
FORTALEZAY | SANAIGEL SN ESQUINA | E0ATAN | oot
SERENIDAD SAN RAFAEL 1
[UNESY
FL MARQUES, GRO. COL VIERNES DE {Mana Guadalupe
; 000A 10| 4423856986
AMORESVIDA | LA CANADA. .
AV DEL MARQUES £14 AMMARTES | Rosalina V.
' DEGO0A | 4421793769
730 M
COL FLWARQUES, QRO | WARTESY | SUGAA
BUSCANDO UNA| COL. LA PRADERA. CALLE | JUEVESDE | 4421233454
CSPERANZAHAAL INPALAZIINT 46ESQ. | 600AT30 | PATRICIAH
BUFALO oM | 4477649
wEepece | COLMLENOILORD. | MERCOLES | o o
poR M LEng | VALESENDERODEL 1 6O0ATI0 | 70esorey
REFLEJO#2LOCALE | PM
%kmﬁ%
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COMITE DE AREA DE
SERVICIOS GENERALES
AREA QUERETARO

NO ES FACIL VIVIR CON EL
ALCOHOLISMO EN EL HOGAR...
EN AL-ANON TE PODEMOS AYUDAR

MARGARITAF. 442 360 1659

COORDINADORA DE DIFUSION
PUBLICA




