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También puedes acudir al
Consejo Estatal Contra las Adicciones
Direccion: Independencia #97, Col. Centro, Querétaro, Qro.
Teléfonos: 442 212 04 08 y/o 442 212 02 36

Redes sociales: Facebook, Instagram, Xy TikTok
@CECAQRO | www.cecaqueretaro.gob.mx
Correo electronico: cecaadicciones@queretaro.gob.mx

Todos los servicios son sin costo.

Linea de la vida:
800911 2000

#CONTIGO Prevenimos adicciones y cuidamos la salud mental
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“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico
Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”
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INHALABLES

#CONTIGO cuidamos la salud mental




¢Qué son los inhalables?

Los inhalables son quimicos tdxicos que se
transforman facilmente en vapor o en gas
cuando se exponen al aire.

Los inhalables pueden causar graves dafos al
cerebro y al cuerpo, incluso llevar a una
muerte instantanea.

Desde la primera vez que inhalas tu vida
corre peligro.

La rapidez y fuerza con que golpean tu
cerebro y tu cuerpo, las dafia seriamente, vy
estos dafios pueden ser permanentes.

Los inhalables causan que el ritmo cardiaco
se altere y pueda dar lugar a la “MUERTE
SUBITA".

Efectos a corto plazo:

Se presentan a los pocos segundos, duran
aproximadamente entre 15 y 60 minutos,
dependiendo de la frecuencia, la duracion y
las inhalaciones.

® Confusion, mareo y nduseas, somnolencia.
@ Habla arrastrada.

@ Falta de coordinacion.

@ Euforia.

® Desinhibicién, alucinaciones o delirios.

@ Sensacién de vértigo.

® Dolores de cabeza.

® Congelamiento de vias aéreas y dolor en
partes de la lengua en consumidoras/es
que usan los productos en aerosol,
directamente en la boca.

® Muerte subita por inhalacion causada por
insuficiencia cardiaca (de los gases butano
0 propano, y de otras sustancias quimicas
en aerosol); o muerte por asfixia, ahogo,
convulsiones, coma o atragantamiento.

Efectos a largo plazo:

Dafio en los rifiones, el higado y medula.
Espasmos en las extremidades causados
por lesiones en los nervios.

Dafio cerebral por la falta de oxigeno, que
puede causar problemas de pensamiento,

movimiento, vision y audicion.
Mayor riesgo de neumonfa.

¢ Por qué es facil que se abuse de los inhalables?

® Son dificiles de detectar: Los efectos
desaparecen rapidamente, asi como las
sefales de consumo.

@ Son legales: Se comercializan de manera
legal. Aunque en nuestro pals esta prohibido
el venderlos a menores de edad, es facil
que los jovenes los adquieran.

@ Son baratos: Comprar barniz de ufas,
corrector liquido, “thinner”, aerosoles,
entre otros. No requiere de grandes
cantidades de dinero.

® Estan disponibles: Los productos estan en
casa, en la escuela, en el trabajo. Pueden
comprarse facilmente, o incluso robarse
sin grandes dificultades.

¢Cémo identificar si alguien esta
consumiendo inhalables?

Los siguientes signos y sintomas, pueden
ayudar a detectar el consumo, aunque varian
dependiendo del tipo y cantidad de sustancia
toxica que se aspire:

Olor o aliento a sustancias toxicas.
Nariz, labios y/o boca con irritacion; la

piel alrededor de ellos se ve enrojecida o
irritada.

Manchas de inhalables en la nariz, boca,
manos y/o en la ropa.
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® Las mangas o pufios se encuentran mas
desgastados que el resto de la prenda de
vestir, y con olor aun a inhalables.

® Los ojos rojos, o con la mirada perdida; a
veces puede observarse que se mueven
rapidamente de un lado para otro de
manera involuntaria (nistagmus).

@ Otra sefial, es encontrar latas o recipientes
vacios de productos, sin que se justifique
Su uso en alguna labor especifica.

¢Qué puedo hacer para prevenir el
consumo de Inhalables en mis hijas/os?

Informese, conozca sobre los efectos y dafios
que provocan los inhalables; identifique los
productos comerciales que ha adquirido para
tener en casa, aléjelos de sus hijas/os.

® Guardelos en un lugar seguro.

@ A los productos que contienen sustancias
toxicas y que tiene en casa, como erosoles,
pegamentos, limpiadores, coléquelas una
etiqueta que seflale que son peligrosos.

® Hable con sus hijas/os, expliqueles los
riesgos, enfatice los dafos que provocan
en la salud.

® Coménteles, que el abuso de inhalables
dana también el corazon, el sistema
circulatorio, drganos vitales como los
rifiones e higado, los musculos, al sistema
nervioso central.



