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#CONTIGO Prevenimos adicciones y cuidamos la salud mental
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TODOS AVANZAMOS
“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico

Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”
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¢OUE ME PASA SI CONSUMO?

#CONTIGO cuidamos la salud mental



Consumo de Metanfetaminas o Cristal.

Son sustancias obtenidas en laboratorios
rudimentarios, generalmente consumidas en

forma de tabletas, extremadamente adictivas.

¢Qué sucede al principio de su uso?

Aumento de la vigilia y la actividad fisica;
Pérdida del apetito

Aumento de la respiracion, la frecuencia
cardiaca, la presion arterial y la temper tura;
latidos irregulares.

Posible muerte subita por paro cardiaco.

&Y si se sigue consumiendo Cristal?

Ansiedad, confusion, insomnio.
Comportamiento  violento, paranoia,
alucinaciones, delirios.

A Pérdida de peso.
Problemas dentales graves.
Picazdn intensa en la piel por rascarse.
Muerte subita.

Consumo de Cocaina

Es una sustancia quimica estimulante del
sistema nervioso central y muy adictiva, obtenida
de las hojas del arbusto Erytroxilon coca.

¢Qué sucede al principio de su uso?

Taquicardia e hipertension.

Fuerte estimulacion del sistema nervioso.
Aumento de la temperatura corporal.
Dilatacion de las pupilas (midriasis).

&Y si se sigue consumiendo Cocaina?
Daflo permanente a los pulmones.

Ulcera o perforacion del tabique nasal.
Cambios permanentes de la personalidad.

Y Paranoia (miedos irracionales, delirios).
Alucinaciones.

Dependencia de la cocaina.
Consumo de Inhalantes:

Son sustancias sintéticas y de uso industrial;
son psicoactivas porque provocan cambios en
la mente, y generan una dependencia, con

efecto depresor en el sistema nervioso central.

Efectos del consumo de Inhalables:

Dafan tu higado y pulmones.
Matan tu cerebro.
Problemas en la memoria, en la capacidad

Degeneracion celular y muerte en los
vasos sanguineos de la corteza cerebral y
de la medula.

Convulsiones, coma y muerte subita, aun
después de una sola sesion de inhalacion.
Combinada es doblemente mortal.
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Consumo de Alucinégenos:

Son sustancias que causan distorsiones
profundas en la percepcién de la realidad de
una persona, como la ketamina, el LSD, la
mescalina (peyote), la PCP, la psilocibina, la
salvia, la DMT y la ayahuasca.

para solucionar problemas y la coordinacion.
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¢Qué sucede al principio de su uso?

Aumento de la temperatura en el cuerpo
Confusion.
]Pénico.

Delirios.

lAluc'maciomes (de ahi su nombre).

&Y si se sigue consumiendo Alucinégenos?

Problemas mentales permanentes.
Alucinaciones cronicas y delirios.
O

Depresion severa.
]Su'cdio.
“Flashbacks” (aun sin consumir la droga).

Y si se sigue consumiendo Cocaina?
Dafio permanente a los pulmones.

Ulcera o perforacién del tabique nasal.
Cambios permanentes de la personalidad.

Y Paranoia (miedos irracionales, delirios).
Alucinaciones.

Dependencia de la cocaina.
Consumo de Heroina:

Sustancia quimica sintética semejante a la
morfina que se extrae del opio. Pertenece al
grupo de drogas llamadas narcoéticos, que se
usan contra el dolor.

¢Qué sucede al principio de su uso?
Bradicardia (pulso lento).
l Relajacion, sensacion de bienestar.
e Miosis (contraccion de las pupilas).
] Enrojecimiento de la piel.
Muerte por sobredosis.
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¢Y si se sigue consumiendo Heroina?

Adiccion severa y rapida.
Disminucion del deseo y capacidad sexuales.
Constipacion severa (puede llegar a la
I paralisis intestinal).
Dafio pulmonar cronico.
Cambios del caracter.




