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#CONTIGO Prevenimos adicciones y cuidamos la salud mental
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“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico
Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”.
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CLINICA DE TABAQUISMO

#CONTIGO cuidamos la salud mental




El Consejo Estatal Contra las Adicciones, a
través de sus Centros Comunitarios de Salud
Mental y Adicciones, brindan la ayuda que
necesitas para terminar con tu problema de
adiccion al tabaco, a través de su Clinica de
Tabaquismo donde otorga el Tratamiento para
Dejar de Fumar.

Los psicologos que dirigen la Clinica e Taba-
quismo, estan certificados por el Instituto
Nacional de Enfermedades Respiratorias
(INER).

El "Tratamiento para Dejar de Fumar", busca
promover la disminucion del consumo del
tabaco en la sociedad queretana.

¢En que consiste?

® Es una terapia individual o grupal, en la que
te brindan asistencia psicoldgica y meédica.

Te ayudan a identificar los motivos que te
® llevan a fumar vy te ensefian enfrentarse a
ellos.

® Te brindan evaluacion médica en la que se
muestran los dafios a la salud que ocasiona
el tabaquismo.

® Consta de 10 sesiones de terapia. 1 sesion
por semana (60 minutos por sesion).
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¢Qué beneficios tiene dejar de fumar?

® Aumentara tu capacidad fisica.

@ Disminuira el riesgo de padecer infartos,
cancer y otras enfermedades de las vias
respiratorias.

® Si estds embarazada, se eliminaran ciertos
riesgos de enfermedades para tu hija/o.

® Desaparecera el mal aliento y mejorara tu
sentido del gusto y olfato.

® Mejorard tu economia, al ahorrar lo que
gastas en la compra de cigarrillos.

Evita los dafos a la salud de las personas
expuestas al humo de tabaco.

Dafos a las personas que no consumen
tabaco:

® Problemas respiratorios: Aumento del riesgo
de asma, bronquitis y otras enfermedades
respiratorias.

® Alergias y irritaciones: Irritacion de los ojos,
nariz y garganta, asi como empeoramiento
de alergias.

® Problemas en ninos: Riesgo elevado de
infecciones de oido, asma y problemas de
desarrollo en los nifios expuestos al humo.



